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e DADOS CADASTRAIS
Nome da Entidade CNPJ
LAR DA VELHICE E ASSISTENCIA SOCIAL | 43.765.015/0001-53
Endereco
.Rua Aviag¢do n° 1.782 Bairro Abilio Mendes
Cidade UF CEP DDD/telefone Enderego eletrdnico
Aragatuba SP 16.056-725 | (18) 3636-0999 lardavelhice@terra.com.br
Nome do responsivel (Presidente) CPF
UBIRAJARA LANZA .160.484.828-68
Orgiio expedidor/UF Cargo
.SSP/SP Presidente..
Enderego CEP
Rua Amazonas, 241 — V. Mendonga - Aracatuba - SP 16065.670

¢ DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Periodo de execucio
Indicar previsao de inicio e término que podera ser
alterada de acordo com a data da celebragao do
Convénio.

Servigo de Acolhimento Institucional — LAR

DA VELHICE E ASSISTENCIA SOCIAL — =
Inicio Término
Janeiro/2017 Dezembro/2017

Tipo de Servico

Servigo de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade

Identificagiio do objeto do convénio

Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com
diversos graus de dependéncia.

Publico Alvo: “" =

34 id de ambos os sexos.

Local de Execugdio: Rua Aviagiio n”. 1.782 Bairro Abilio Mendes
Telefone; 18 — 3636.0999

Coordenador:
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Luiz Roberto Sanches

Técnico Responsavel técnico do projeto
Sandra Ap. Marquez Salustiano

Endereco do responsivel técnico DDD/Te clefone— " | Endereco eletrénico (E-mail)
Rua: Graca Aranha 1.239 — Bairro | (18) 3636-0999 lardavelhice@terra.com.br

Nova lorque - Aracatuba

e JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O envelhecimento é uma etapa da vida humana em que ocorrem mudangas fisicas,
psicologicas e sociais. E uma fase onde a pessoa sofre muitas perdas, destacando-se a saide. A
falta de politicas voltadas a prevengdo de doengas provenientes do processo de envelhecimento e
estimulo a redugdo do sedentarismo tem levado a apresentagdo de quadros clinicos complexos €
consequentemente isolamento social. Associado a situagdo de vulnerabilidade das familias, esses
fatores geram a necessidade de institucionalizagao do idoso.

A instituicdo tem enfrentado grandes desafios para atender a demanda de
necessidades dos idosos acolhidos. Para a garantia de uma melhor qualidade de vida, a
manutenc¢do da independéncia e autonomia, faz-se necessario oferecer servigos multidisciplinares
de forma integrada e humanizada.

Também mobiliza a rede de servigos publicos e privados para que sejam supridas as
necessidades biopsicossociais dos idosos acolhidos.

Na acolhida dos idosos constata-se um elevado nivel de sedentarismo que advém
muitas vezes de imposigdes socios culturais e falta de estimulagdo. Os comportamentos dos idosos
referem-se a passividade e imobilidade, com resisténcia a convivéncia social € comunitéria.
Visando minimizar estado de sedentarismo, as agoes da equipe multidisciplinar ¢ desenvolvida de
forma integrada, sendo os idosos estimulados a explorar suas habilidades e integrar-se socialmente
de forma a contribuir na melhora das relagdes interpessoais, manutengdo dos vinculos familiares,
comunitérios e elevagdo da autoestima.

Para garantir a qualidade de vida do idoso acolhido, o Projeto visa de agdes que
propicie a inclusio social do idoso, acesso a bens e servigos e exercicio pleno da cidadania.

¢ OBJETIVO GERAL

s pok
- Oferecer aos idosos acolhidos a garantia da protegdo integral através da prestagdo de servigos
que garantam a qualidade de vida, manutengdo da autonomia, independéncia, acesso a bens e
servigos, convivéncia familiar e comunitaria;
- Contribuir para a prevengao do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de
vinculos;
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« Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que
os usuarios fagam escolhas com autonomia;

- Promover o acesso a programagoes culturais, de lazer, de esportes e ocupacionais internas e
externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Acolhimento e prote¢do integral;

- Resgatar e preservar a identidade do idoso, propiciando ambiente de respeito e dignidade;
- Propiciar a melhoria na qualidade de vida reduzindo o quadro de doencas;

- Restabelecer vinculos familiares e sociais;

- Promover ag¢des que estimulem a autonomia dos acothidos;

- Promover o acesso a rede socioassistencial e 6rgaos do sistema de garantia de Direitos e as
— | demais politicas publicas;

- Garantir o acesso a programas culturais, lazer, esporte e outros;

- Propiciar o acesso a convivéncia comunitaria;

- Desenvolver censo de protagonismo, cooperativo e participativo e de capacidades para a
realizagdo de atividades de vida diaria;

- Desenvolver a capacitagao de funcionarios;

- Desenvolver a¢des que viabilizem a elevagdo da autoestima;

- Contribuir para a melhoria nas rela¢des interpessoais e integra¢do social.

¢ CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

Meta | Etapa Especificagio Indicador fisico Duragio
| fase Refere-se a qualificagdo e Refere-se ao prazo previsto
quantificagdo fisica do produto de | para a implementagdo de cada
cada meta, etapa ou fase. mela, etapa ou fase.
Unidade Quantidade Inicio Término
| IN° Agbes/Ane  Pessoas
1 ACOES ADMINISTRATIVAS
1.1 | Capacitagdes Bimestral 06 26 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
1.2 | Reunides Técnicas Bimestral 06 05 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
1.3 | Reunifio com Funcionarios Mensal 12 26 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
1.4 | Planejamento das Agdes . Mensal 12 04 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
2 1.5 | Avaliagbes das Agdes - ~ Semestral 02 04 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
ACOES JUNTO AS FAMILIAS
2.1 | Acolhida Mensal 12 23 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
2.2 | Reunido Sécio Familiar Mensal 12 15 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
23 Pesquisa de satisfagiio Semestral 02 23 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
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2.4 | Atendimento Individualizado Semanal 48 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
ACOES JUNTO AOS USUARIOS
3.1 | Acolhida Mensal 12 02 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.2 | Atendimento Individuvalizado : Semanal 300 03 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.3 | Reunido Sécio Educativa Semanal 48 15 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.4 | Atividades Recreativas e Lazer
3.4.1 | Jogos Recreativos:
Damas, doming. baraltho Semanal 48 15 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
Roda de Conversa Semanal 48 15 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
Dinamica e Musica Mensal 12 15 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.4.2 | Realizagdo de Passeios Mensal 12 12 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.5 | Oficinas / Artesanato Semanal 48 12 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.6 | Pesquisa de Satisfagio Semestral 02 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7 | Festividades / Comemoragoes
3.7.1 | Ano Novo Anual 01 36 Janeitro/2017 | Dezembro/2017
3.7.2 | Aniversariantes do més Mensal 12 306 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.3 | Dia das Mies Anual 0l 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.4 | Festa Junina Anual 0l 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.5 | Dia dos Pais Anual 01 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.6 | Semana do Idoso Anual 01 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.7 | Festa do Natal Anual 01 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
3.7.8 | Momentos de Beleza Quinzenal 24 17 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
mente
ATIVIDADES TECNICAS

+.1 | Acolhimento

421 A . - i Mensal 12 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
43 Elt:m;l:gl{:\ld vklnaltzado Mensal 300 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
4.4 - e Semestral 12 03 Janeiro/2017 | Dezembro/2017

-+ | Visita Domiciliar =
15 - Mensal 34 03 Janeiro/2017 | Dezembro/2017

2 | Abertura de Prontuario - > )
4.6 Atticulagiio Intersetorial Diarto 12 04 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
4.7 | Entrevistas Diério 36 33 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
4.8 | Reunides Diaria 12 36 Janefro/'l()l 7 | Dezembro/2017
4.9 | Atividades Ocupacionais Mensal 12 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
410 | Alfabetizacao Semanal 48 26 | Janeiro/2017 | Dezembro/2017
411 | Atividades Grupais Semanal 48 12 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
4.12 | planejamento das Atividades Semanal 48 4 Janeiro/2017 | Dezembro/2017
4.13 | Contato Telefonico idoso/familiar Mensal ’l 2 % Iane_uol[?;Ol 7 Dezembro/%ﬂ 17
4.14 | Elaboragdo do Contrato de Prestaciio r?l:mo -4)0 ;( Jane;m,;()l? Dezembro/j()l?
4. IZ de Servigos fensal 12 36 Janeiro/2017 | Dezembro/2017

+.16 | Avaliacio das Agoes

4.17 | Relatorio qualiquantitativos mensais | Semestral o2 41| Janeiro/2017 | Dezembro/2017
i VoRA Mensal 12 03 Janeiro/2017 | Dezembro/2017

das atividades
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METODOLOGIA

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
1- ACOES ADMINISTRATIVAS

1.1-  Capacitagées

Aprimorar os servigos prestados aos acolhidos, visando melhor qualidade de vida a eles.

Serdo ministradas por técnicos da Institui¢do (Assistente Social, Enfermeira, Fisioterapeuta, Médico,
Presidente e Coordenador) ou convidados, com regularidade bimestral, visando ampliar os
conhecimentos no atendimento ao idoso (trabalho em equipe, principais doengas que acometem os
idosos, atendimento ao publico, nutrigdo do idoso, etc.).

1.2- Reunides Técnicas

As reunides técnicas serdo realizadas mensalmente entre: Assistente Social, Enfermeira, Fisioterapeuta,
Presidente, Coordenador e lider dos Servigos Gerais, visando o levantamento das necessidades
individuais dos idosos, avangos e dificuldades apresentadas.

1.3- Reunidio com Funcionarios
Serdo realizadas reunides mensais com abordagem de temas de acordo com o interesse e necessidades

dos funcionarios.

1.4-  Planejamento das Acdes

O planejamento principia a partir de pesquisa de satisfagdo realizada com os usuarios e funcionarios.
Esses dados alicergam o planejamento geral para o plano de trabalho. As atividades previstas no
planejamento serdo executadas pelo setor de Servigo Social em articulagdo com os demais setores da
instituigdo: Coordenador, Enfermeira, Médico, Fisioterapeuta e Diretores.

1.5-  Avalia¢des das A¢des Junto aos Usuarios/Familias
A avaliagdo do grau de satisfagdo com o idoso sera realizada paralelamente com a avaliagdo da familia.
Na avaliagdo dos servigos serdo aplicados questionarios com perguntas de respostas positivas, regulares
ou negativas e no final sdo solicitadas sugestdes para o que dever ser mantido e que pode ser melhorado,
incorporado ou alterado.

LHE -

2- ACOES JUNTO AS FAMILIAS
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2.1- Acolhida

Consiste no processo inicial de escuta das necessidades e demandas trazidas pelo usuario e suas familias,
informagoes sobre as agdes dos servigos da rede socioassistencial e demais politicas publicas setoriais.
Esta acdo € de forma continuada pela equipe de trabalho, que além do recebimento acolhedor, tem como
objetivo amenizar conflitos em contexto social e familiar, visando o fortalecimento do vinculo familiar,
possibilitando a reflexdo do papel da familia na vida da pessoa idosa.

2.2- Reuniao Sécio Familiar

Atender as familias com vistas a diminuigdo e ou superagdo das vulnerabilidades a que estao submetidas
com intervengdes pontuais com meio de evitar ocorréncias ou agravamento de situagdes de
vulnerabilidades e risco social, no sentido de amparar, apoiar, auxiliar, resguardar e defender o acesso
das familias e seus membros aos seus direitos.

2.3- Pesquisa de Satisfacdo
Este questionario sera aplicado semestralmente com os familiares/responsaveis dos idosos objetivando
avaliar o trabalho desenvolvido, elencando aspectos positivos, negativos e apresentagio de sugestdes.

2.4- Atendimento Técnico Individualizado

Essas orientagdes serao realizadas pela Assistente Social e ocorrera conforme as necessidades
apresentadas por cada idoso (a) e ou familiar. O objetivo fundamenta-se em conhecer as necessidades,
bem como a relagao no ambito familiar e social, prestando atendimentos pontuais de violagdo de direitos,
vulnerabilidade social e pessoal através da acolhida, orientagdes e encaminhamentos.

3- ACOES JUNTO AOS USUARIOS

3.1- Acolhida )

E o primeiro contato entre o idoso e o técnico. E um momento especial onde estabelecem os vinculos
favoraveis de confianga e reciprocidade, favorecendo o desenvolvimento das agdes. Esta a¢do sera
realizada de forma continuada pela equipe de trabalho, que além do recebimento acolhedor, tem como
objetivo amenizar conflitos em contexto social e familiar, visando o fortalecimento do vinculo familiar,
possibilitando a reflexdo do papel da familia na vida da pessoa idosa.

3.2- Atendimentos Técnico Individualizados

Sera realizado pela Assistente Social, respeitando a demanda de cada idoso (ex: documentagdes,
realizagdo de compras, inser¢ad*em atividades/oficinas, aposentadorias, visita a familiares, etc.). Tem por
finalidade de conhecer as necessidades do idoso, bem como a relagdo no ambito familiar e social,
prestando atendimentos pontuais de violagdo de direitos, vulnerabilidade social e pessoal através da
acolhida, orientagdes e encaminhamentos. Esta agdo sera estendida ao idoso e sua familia.

"Sede misericordioso, como
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3.3- Reunides Sécio Educativas
Serdo desenvolvidas a¢des diversas: palestras abordando temas especificos, cursos sobre saide,
relacionamento familiar e interpessoal, atividade, participacdo politica e cidadania, com o objetivo de
estimular o crescimento pessoal, censo de participacao e integragao no efetivo exercicio de sua
cidadania.

3.4- Atividades Recreativas e de Lazer

3.4.1- Jogos Recreativos:

Damas, domind, baralho

Roda de Conversa

Dinamicas e Musicas

O objetivo destas atividades ¢ desenvolver habilidades como: o raciocinio, a criatividade,
promover a autodisciplina e despertar a consciéncia ritmica e estética, além de desenvolver a linguagem
oral, a afetividade, percepgdo corporal e também promover a socializagio socioassistencial.
- Atividades ludicas e recreativas: Semanalmente os estagiarios de Psicologia desenvolverdo atividades
como: roda de conversa, dangas, musicas, dinimicas e outros.
- Atividades que estimulem a autonomia do idoso: Atividades semanais (ex.: nogdo de dia/horas, direitos,
etc.) desenvolvidas com os idosos tendo a supervisao da Assistente Social e/ou Enfermeira, objetivando
estimular a autonomia e liberdade de escolha.
- Visita de grupos da comunidade: Mensalmente grupos da comunidade desenvolverdo atividades com os
idosos sendo (lanche da tarde, atividades com musica, comemoragdes, etc) tendo como objetivos
estimular a convivéncia dos acolhidos com pessoas da comunidade (vinculo comunitario)
- Sessdes de cinema: A Assistente Social realizara sessoes de cinema ou de apresentagdo musical para os
idosos objetivando resgatar e valorizar a historia de vida dos idosos

3.4.2- Realizagdo de passeios: Propor atividades externas mensalmente visando o acesso do idoso ao
lazer, a cultura e a convivéncia comunitaria.

3.5- Oficinas / Monitoria
Oficina de arte terapia: A oficina sera desenvolvida pela monitora de atividades manuais com os idosos,
duas vezes por semana, tendo como objetivo estimular a criatividade, a autonomia, o processo de
integragdo, a cognigdo e psicomotricidade dos idosos.
A oficina incluira: pinturas em desenhos, pinturas em mosaicos, pinturas em tecido e telas, recortes e
colagens de ilustragdes de figuras, confecgdes de materiais decorativos, e outros.

LHE -
Oficina de culinaria: A oficina sera desenvolvida, quinzenalmente por voluntarios ou monitora de
artesanato, com o objetivo de trabalhar a memorizagdo, quilos e medidas, através de receitas relembradas
pelos proprios acolhidos, valor nutricional dos alimentos, bem como o resgate da valorizagao, integragio
grupal e da autoestima, confeccionando alimentos que serdo consumidos por eles mesmos.
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Oficina de atividades educacionais: A oficina sera desenvolvida pelas alunas do curso de Pedagogia da
UNITOLEDO, uma vez por semana, tendo como objetivo trabalhar leitura, o raciocinio logico, a
memorizagio, a aten¢do e a concentragio dos idosos.

A oficina incluira tabuadas, exerciciosmatematicos, desenhos em papel e outros.

Projeto Cao Cidadao: A Terapia Assistida por Animais (TAA) define a interacao dos homens com os
animais. Com objetivos de melhorar a saude humana, a independéncia e a qualidade de vida, atraves da
ajuda dos animais. Sera realizado no Lar da Velhice, aos sabados no periodo da manha. Os acolhidos
serdo acompanhados por professores e estagiarios da UNESP do Curso de Veterinaria. O projeto Cao
Cidadao tera como objetivo principal utilizar animais na recreagdo e na diminuig¢ido de ansiedade dos
idosos.

As oficinas acima também tém como objetivos: Estimular os aspectos motores, raciocinio, aspectos
psicologicos e socio afetivos, visando a integragao e bem estar do grupo.

3.6- Pesquisa de Satisfacio

Efetuar melhora no servigo em nosso atendimento, continuamente, para satisfazer as necessidades dos
usuarios, adequando estratégias e tomando decisdes de acordo com as percepgdes e avaliacdes dos
usuarios acolhidos e junto as familias.

3.7- Festividades / Comemoracoes

3.7.1- Comemoracio de aniversarios e datas festivas (Confraternizacées)

Mensalmente serdo comemorados os aniversariantes do més (idosos e funcionarios) com bolo,
refrigerante e salgadinho. A festa podera ser realizada na Entidade ou em outros espagos (chacara,
shopping, lanchonete, etc.) conforme possibilidade. As principais datas (Ano Novo, Pascoa, Dia das
Maes, Festa Junina, Dia dos Pais, Semana do Idoso, Natal, etc.) serio comemoradas na Entidade.

3.7.8- Momentos de Beleza
Quinzenalmente os (as) idosos (as) terdo momento para o corte e pintura de cabelo e, conforme a
disponibilidade da (s) voluntaria(s) de maquilagem, penteados, corte e pintura de unhas.

4-ACOES TECNICAS
4.1- Acolhimento / Escuta Quﬂliﬁcada

Sera realizada junto aos usuarios/familia e aos visitantes que necessitarem de informacgdes sobre a
instituicdo (orientagdes a visitantes /familiares, etc.).
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4.2- Atendimento Individualizado

Assistente Social: Realizara entrevistas para coletar dados da area social e familiar, documentagdes,
insergdo em atividades/oficinas, aposentadorias e visitas as familias, etc.). As intervengdes psicologicas
individuais serdo realizadas conforme a necessidade do acolhido ou possivel indica¢do da equipe técnica.
Exemplos: comportamentos agressivos, isolamento social, elevagdo de ansiedade e problemas de
relacionamento ou comportamentos.

Meédico: Sera realizado através do Geriatra contrato pelo Lar da Velhice. Atendimento,
acompanhamentos, encaminhamentos para outros especialistas e prescri¢des médicas.

Enfermeira: A enfermeira realizara atendimentos individualizados para coleta de dados do historico de
vida (anamnese) e exame fisico, atendimento diario de hipertensos e diabéticos para o controle de quadro
clinico e curativo quando necessario, atendimento emergencial e encaminhamentos para a rede de saide
(UBS, Pronto Socorro e SAMU).

Fisioterapeuta: O fisioterapeuta realizara o atendimento individualizado para coletar informagdes sobre
o historico clinico e de avaliagao postural, atividade de vida diaria, montar raciocinio clinico da cadeia
lesional do usuario para agir na causa dos sintomas, objetivando diminuir o quadro élgico, possibilitando
a melhora na qualidade fisica e consequentemente nas outras atividades.

4.3- Elaboracio do PIA (Plano Individualizado de Atendimento)
Sera desenvolvida pela equipe técnica (Enfermeira, Fisioterapeuta e Assistente Social) quando o/a idoso
for acolhido na entidade e com manutengdes durante as reunides de equipe técnicas

4.4- Visita Social Domiciliar

As visitas domiciliares serdo realizadas visando avaliar as condi¢des socio econdémicas do (a) idoso (a), o
grau de dependéncia, situagdes de violéncia e negligéncia, situagdo de abandono e os vinculos familiares
se o/a idoso (a) tiver familia.

4.5- Abertura de Prontudrio
Para cada idoso acolhido na Institui¢do sera aberto um prontuério alimentado com informacdes sobre os
procedimentos realizados junto a este

4.6- Articulacio Intersetorial
Acontecera no sentido de viabilizar o processo de direitos dos idosos acolhidos e seus familiares.

4.7- Entrevistas - K

As entrevistas serdo realizadas"tom acolhidos e familiares, visando a coleta de dados que servirdo de
subsidios para o processo de admissio e desligamento, bem como reconhecimento das necessidades dos
internos. Também identificar o ciclo familiar, historico de vida do idoso e padrdes relacionais.
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4.8- Reunioes

Serdo realizadas reunides mensais com abordagem de temas de acordo com o interesse dos participantes.
Para tanto na primeira reunido sera solicitado apresentagdo de sugestdes. Também sera oferecido apoio
social, através de entrevistas e visitas domiciliares quando necessario.

4.9- Atividades Ocupacionais

As atividades ocupacionais sao desenvolvidas na oficina de arte terapia: A oficina sera desenvolvida por
uma monitora de atividades manuais com os acolhidos, duas vezes por semana, tendo como objetivo
estimular a criatividade, a autonomia, o processo de integracao, a cogni¢ao e psicomotricidade dos
acolhidos. A oficina incluira tomada de tabuadas, exercicios matematicos, desenhos em papel, pinturas
em desenhos, pintura em mosaicos, pinturas em tecidos e tela, recortes e colagens de ilustracdes de
figuras, bordados em geral, confecgdes de materiais decorativos e outros.

4.10- Alfabetizacio
Estimular o aprendizado dos idosos através da escrita, da leitura, jogos, atividades extras. Sera realizado
por estagiarias do curso de Pedagogia da UNITOLEDO uma vez por semana.

4.11- Atividades Grupais
Realizagdes de passeios: Ocorrerdo atividades externas mensalmente visando o acesso do acolhido ao
lazer, a cultura e a convivéncia comunitaria.

Atividades lidicas e recreativas: Mensalmente estagiarios de fisioterapia desenvolverdo atividade como:
roda de conversa, dangas, musicas, dinamicas e outros.

Atividades que estimulem a autonomia dos acolhidos: Atividades semanais com Assistente Social e ou
Enfermeira da Instituigdo: Dinamicas, roda de conversa, nogdo de dia/horas, direitos, cuidados com a
higiene corporal e outros. Objetivando estimular a autonomia, convivio grupal e interpessoal e liberdade
de escolha.

Visita de grupos da comunidade: Mensalmente grupos da comunidade desenvolverdo atividades com os
acolhidos sendo: lanche da tarde, café da manha, atividades com musicas, comemoragdes e etc. Tendo
como objetivo estimular a convivéncia dos acolhidos com pessoas da comunidade.

Sessdo de cinema: Assistente Social realizara quinzenalmente sessdes de cinema ou de apresentacio
musical para os acolhidos objetivando resgatar e valorizar a historia de vida dos acolhidos.

IR
Visita a outras instituicdes: Essa atividade sera desenvolvida semestralmente, de forma a estimular a
convivéncia com acolhidos de outras instituigdes de longa permanéncia.
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4.13- Planejamento de Atividades
As atividades serdo planejadas e avaliadas visando a garantia na prestacdo dos servigos e resultados

alcangados.

4.14- Contatos Telefonicos do Idoso com a familia
O idoso sera estimulado pela equipe técnica contatar com a sua familia.

4.15- Elaboracio do Contrato de Prestaciio de Servico Asilar
O contrato sera elaborado diante do acolhimento do idoso e lido a0 mesmo e/ou ao seu representante
legal.

4.16- Avaliacio das Acoes

A avaliagdo do grau de satisfagdo com o usuario sera realizada paralelamente com a avaliacdo da familia
na avaliagdo do servigo, serdo aplicados questionarios com perguntas de respostas positivas, regular ou
negativa e no final serao solicitadas sugestdes para o que se deve ser mantido ou o que pode ser
melhorado, incorporado ou alterado.

o
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N° de ordem Quantidade Funcgio Carga horaria Salario Fonte
pagadora
(Semanal) (Mensal)
01 01 Assistente 20 horas R$ 1.700,00 | Estadual e
Social Proprio
02 01 Coordenador 44 horas R$ 3.537.00 | Federal e
Proprio
03 02 Servigos 425 horas RS 1.066,00 | Municipal ¢
Gerais cada Préprio
04 01 Monitora de 06 horas R$ 625,00 Estadual ¢
Trabalhos Proprio
Manuais
Recursos Fisicos
N° de ESPECIFICACAO EXISTENTE | NECESSARIO| Valor
Ordem Estimado
01 Recepgao 01 - 1.243,00
02 Sala de Coordenagdo 01 - 797,00
03 Sala de Atendimento 01 - 1.243,00
04 Sala de Reunides 00 01 0,00
05 Sala de Palestras 00 01 0,00
06 Banheiros 03 - 837,00
07 Banheiros Adaptados 04 - 3.550,00
08 Cozinha 01 - 2.500,00
09 Lavanderia 01 - 5.400,00
10 Refeitorio 01 - 5.400,00
11 Sala de Televisdo / Visitas 01 - 5.720,00
12 Quartos s - 09 - 10.300,00
13 Sala de Atividades 01 - 1.127,00
14 Enfermaria 01 - 1.080,00
15 Sala enfermagem / Consultor 01 01 1.080,00
16 Sala (Assistente Social) 01 - 1.465,00
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17 Sala de Arquivo Morto 02 5 159000 |

18 Despensa 02 - 1.820,00

19 Sala Fisioterapia 01 - 4.000,00

20 Capela com 02 banheir 01 - 15.134,00
adaptados

21 Piscina p/ hidroginastica 01 - 2.800,00

Obs.: Valor do m2 - RS 80,50 - (calculado pelo valor venal do IPTU) - O valor real de mercado
seria outro.

Recursos Materiais

N° | ESPEC IFICACAO EXISTENTE |[NECESSARIO VALOR
ESTIMADO
DE CADA RS
01 Computador 03 02 R$ 1.000,00
02 Impressora 02 02 R$ 250,00
03 Mesa de Escritorio 09 - R$ 240,00
04 Mesa de Refeitorio / Cozinha 12 - R$ 300,00
05 Cadeiras de escritorio 13 - R$ 120,00
06 Cadeiras do refeitorio 40 - R$ 40,00
07 | Cadeiras de uso geral 26 - R$ 35,00
08 Televisdao 06 - RS 300,00
09 DVD 01 - R$ 100,00
10 | Maquina Digital 01 01 RS 200,00
11 Aparelho de Som 00 02 R$ 150,00
12 | Filmadora 00 01 R$ 800,00
13 | Data Show 00 01 RS$ 2.000,00
14 | Armarios dos quartos de ago 4 portj 09 - R$ 300,00
15 Criados Mudo 34 - R$ 150,00
16 | Armarios diversos (outros) 05 02 R$ 250,00
17 | Camas - i 34 - R$ 700,00
18 Beliches p/ funcionarios 00 02 RS 350,00
19 | Fogao Industrial 01 - R§ 1.500,00
20 Geladeira Industrial 01 01 RS 2.500,00
21 | Geladeira 03 - R$ 700,00
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22 | Freezer 05 - R$ 900,00
23 | Conjunto Mesas com 04 cadeiras 20 - R$ 150,00
de Metal
24 Mesa da sala de atividades 03 - R$ 150,00
25 | Cadeiras da sala de atividades 12 - R$ 15,00
26 | Maquina de Lavar Roupa Industria 01 - R$ 22.000,00
27 | Maquina de Lavar Roupa Comum 02 - R$ 500,00
28 Centrifuga 01 - R$ 21.000,00
29 Jogo de Sofa da sala de televisao 03 - RS 800,00
30 | Mesa com 05 cadeiras 01 - R$ 400,00
31 Poltronas no Patio 04 - R$ 50,00
32 | Bancos tipo longarina com 3 ou 4 08 - RS 100,00
lugares no Patio
33 Bancos de Praca de concreto 24 - R$ 200,00
) (Patio)
e PLANO DE APLICACAO (R$)
REMUNER TOTAL TOTAL | COFINAN | COFINAN | CO FINANC CO FINAN
BASICA MES ANO | FEDERAL | ESTADUAL | MUNICIPAL PROPRIO
DESPESA com
PESSOAL
ASSISTENTE ~ SOCIAL 1.869,00 2.006,00 26.680,00 15.561,60 11.118,40
(o1
COORDENADOR 3.537,00 3.701,00 49.223.00 15.351,60 33.871,40
1)
SERVIGCOS GERAIS 1.066,00 1.327,00 17.650,00 4.296.00 13.354,00
1)
SERVIGOS GERAIS 1.066,00 1.140,00 15.162,00 3.070,00 12.092,00
(01)
INSS  EMPREGADOS 870,00 10.440,60 2.401,20+5.414,50+1.411,90+1.213,00
(9%)
CONFEDERATIVA (2%) 21,32 25584 0,00+0,00+0,00+255,84
SINDICAL 21,50 258,00 66,86+123,36+35,53+35,53
FGT %) 654,00 8.697,00 2.134,00+3.938,00+1.412,00+1.213,00
PIS (rv) 92,19 1.226,10 300,90+555,15+199,05+171,00
MONITORA DE
TRABALHOS MANUAIS 625,00 625,00 7.500,00 4.800,00 2.700.00
METARIAL CONSUMO
GENEROS ALIMENTICIOS | 38000 45.600,00 6.635,75 3.43544 491088 30.617.93
SERVICOS PJ .
LUz 1.500,00 18.000,00 12.000,00 6.000,00
GAS 370,00 4.440,00 3.600,00 840,00
TOTAL 205.132.54 25.587.35 35.797.04 12.276.88 13147127
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¢ CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

Co — Financiamento Federal )
1°més | 2°més | 3° més| 4° més | 5° més | 6° més | 7° més | 8° més [ 9° més [ 10° mé{ 11° més | 12° més
2.132,28 | 2.132,2802.132,282.132,282.132,282.132,282.132,282.132,282.132,282.132,28 2.132,28| 2.132,27

Co - Financiamento Estadual
1°més [2°més |3°més| 4°més | 5°més| 6° més | 7° més | 8° més | 9° més | 10° mé{ 11° més | 12° més
2.983,09 2.983,09 | 2.983,092.983,09 R2.983,09 2.983,09 | 2.983,09]| 2.983,09| 2.983,09| 2.983,09| 2.983,09 | 2.983,05

Co — Financiamento Municipal
| 1°més | 2°més | 3° més [ 4° més [ 5° més | 6° més | 7° més | 8° més | 9° més [ 10° mé{ 11° més | 12° més
1. .3,08 | 1.023,08 l.023,0$.023,08 1.023,08 1.023,08 l.023,0d 1.023,0d 1.023,0ﬂ l.023,0ﬂr 1.023,08 | 1.023,00

17.4- Recursos Proprios
1° més 2°més | 3° més 4°més | 5°més | 6° més 7°més | 8 més | 9°més 10° més
10.955,94 [10.955,9410.955,94/10.955,94{10.955,94(10.955,94]10.955,94/10.955,94{10.955,94[10.955,94

11° més 12° més
10.955,94 [10.955,93

.Obs.: Neste co - financiamento proprio sao estimativas
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e DESCRICAO DETALHADA DAS METAS/
INDICADORES

INDICADORES PARA AVALIACAO:

90% da participagdo dos idosos nas atividades desenvolvidas na Instituigio (oficina,
comemoragdes, recreagoes);

50% da participagao dos idosos nas atividades externas (passeios, recreagdes, € outros);

30% da participagdo dos familiares nas agdes comemorativas / festividades desenvolvidas na
instituigdo

40% dos idosos realizem as atividades de vida diaria com autonomia e independéncia.

INSTRUMENTAIS A SEREM UTILIZADOS

(Monitoramento)

O sistema de coleta de dados para o monitoramento sera através de:
- Controle de visitas para inclus@o e prontuarios;

- Lista de frequéncia das reunides socio-educativas

(familiares);

- Controle de idosos visitados;

- Controle de saida dos idosos;

- Lista de controle de presenga no grupo de

artesanato,

- Aplicagio de Pesquisa de Satisfagdo junto aos acolhidos e familiares;
- PIAs elaborados;

- Lista de frequéncia nas reunides com os familiares

e

- Livro de Registro de Idosos.

MONITORAMENTO E AVALIACAO
Serdo realizadas avalia¢des em todo o desenvolvimento do projeto através de relatérios mensais e
de reunides envolvendo diretoria, equipe de trabalho e usuarios. Os indicadores que norteiam o
monitoramento das agdeg, serdo:

- Numero de Idosos Atendidos

- Numero de idosos Visitados

- Numero de pessoas idosas incluidas na Politica de Saude

- Numero de referéncias — versus — contra — referéncia

"Sede misericordioso, como

também é misericordioso vosso Pai" @/F @

Lucas 6:36

Rua Aviag@o, 1782 — CEP 16056.725 — Tel. (18) 3636-0999 — Aragatuba/SP
Reconhecida de Utilidade Piiblica Municipal pela Lei 1.598/72 e Federal pelo Decreto 97.889/89
CNPJ 43.765.015/0001-53 lardavelhice@terra.com.br Inscr. Est. Isento




LAR DA VELHICE E

ASSISTENCIA SOCIAL

—~— “Fut mogo, e ja agora sou velhe, porém jamais vi o justo

? D)
2582 5 .
rissap\po g desamparado” (SL 37.25)

- Numero de PIA elaborado

- Numero de PIA em execugido

- Numero de idosos que participam das atividades internas e externas

- Numero de idosos acolhidos versus nimero de idosos que participam de eventos familiares.

Processo Avaliativo:

A avaliag@o sera um instrumento vital para medir a viabilidade do projeto bem como, atingir a
eficiéncia e eficacia da a¢ao. Possibilitando mudangas no desenvolvimento das agdes.

e REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Aragatuba, 30 de Dezembro de 2017.

Wp—>%
ﬁ / UBIRAJARA I%amm do Presidente
7 .
[

e
LUIZ ROBERTO SANCHES SANDRA AP. MARQUEZ SALUSTIANO
Assil a do Coordenad Assinatura do Técnico
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